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すぽりんぴっく 2025★cheer 開催要項 
～ ちびっ子たちの真剣勝負！～ 

 

 

 

 

 

▼ 開催日程：  2025年 11月 16日 （日） 

▼ 会場：     BUDDYスポーツアリーナ 1階 ハンドボールコート （東京都江東区有明 1-5-22） 

▼ 主催：     NPO 法人 エスアクティブ 

▼ 主催協力：   一般社団法人東京グリーンスポーツリンク、株式会社バディ企画研究所、株式会社クラブ活動支援 

▼ 運営協力：  cheergym tokyo／株式会社 cheermax tokyo 

▼ 協賛：     主催者より発表 
 

▼ 実施部門/参加費： 

①  規定バトル部門【novice】 （「規定演技（採点つき）」 + 「チーム演技（採点なし）」の２演目）： 4,180円（税込）/人 

②  チーム演技部門【prep】 （チーム演技（採点・コメントつき）の 1演目）： 4,４０0円（税込）/人 

③  スペシャルアビリティ部門（チーム演技（採点つき）の 1演目）： 4,180円（税込）/人 
※いずれの部門も「こどもすぽりんぴっくの記念品（Tシャツ）」と「すぽりんぴっく cheerの参加賞」あり 

 

▼ 年齢区分： すべての部門はチームメンバーの最高年齢にあわせ選択してください。  

① 規定バトル部門 

・ 年中年長以下 small （規定演技①＋チーム演技）※4名～9名編成 

・ 年中年長以下 large （規定演技①＋チーム演技）※10名以上編成 

・ 小学２年生以下チア （規定演技②＋チーム演技） 

・ 小学２年生以下ダンス （規定演技②＋チーム演技） 

・ 小学６年生以下チア （規定演技③A＋チーム演技）  

・ 小学６年生以下ダンス （規定演技③B＋チーム演技）  

※参加チーム数に応じて部門の統合又は編成の追加となる場合がございます。 

※規定演技①～③Bの内容（動画）は運営事務局（チアジム東京）サイト内にて掲載いたします（下記詳細参照） 

 

② チーム演技部門 

年齢区分 :  mini （小学 1～4年生） ・ youth （小学 1～6年生） ・ junior （小学 1～中学生） 

・ 【CHEER】 レベル   : IASFレベル 1以下相当  /  最小人数 : ４名以上 

・ 【DANCE】 ジャンル  : POM、その他ダンス     /  最小人数 : ４名以上 

     

③ スペシャルアビリティ部門 （年齢、人数の制限なし） 

対象 ： ダウン症や自閉症など知的障がい、発達障がいのある選手のチーム 

          

▼ 当日の大まかな実施予定時間： 

【午前中】 規定バトル部門ダンス（小２以下・小６以下）/ チーム演技部門ダンス 

【正午頃】 規定バトル部門（年中年長以下 small/large） 

【午  後】 規定バトル部門チア（小２以下・小６以下）/ チーム演技部門チア/スペシャルアビリティ部門 

※当日のスケジュール・当日案内は参加チームが確定次第お知らせ致します（10月下旬～11月上旬予定）。 

 

 



 

 競技エントリーの流れ 

 
▼ エントリーお申込み期間： 2025年 9月 16日（火）12:00 ～ 10月 7日(火)まで ※定員になり次第終了 

▼ 申し込み方法： ※出場チーム毎にお申込みください。 

 

【STEP.1】 お申込みフォームよりお手続き 
 

下記の URL または QR コードから申し込みフォームへアクセスし、必要事項をご入力ください。 

詳細を資料にて送付いたしますので、お受取り可能なメールアドレスにてお手続きください。 

お申込みが正常に完了した場合、受付完了の自動返信メールが届きます。 メールが届かない場合、運営事務局ま

でご連絡下さい。 

 

お申込みフォーム URL：  ※部門によりフォームが異なりますのでご注意ください！ 

 

 

▶ 規定バトル部門 

https://ws.formzu.net/fgen/S68234978/ 

 

 

 

 

 

 

▶ チーム演技部門/スペシャルアビリティ部門 

https://ws.formzu.net/fgen/S297080682/ 

 

 

 

 

 

〈必要な入力内容は以下の通りです。予めご準備下さい。〉 

①  団体名/チーム名 

②  お申込み者情報（氏名・フリガナ・電話番号・メールアドレス・ご住所）  

③  出場部門 / 年齢区分/ 出場選手人数 

 

 

【STEP.2】 選手情報の提出 
お申込み完了後、1週間以内に出場確定メールをお送り致します。追って、出場選手情報を提出ください。 

（専用の資料をお送り致します。 内容：氏名/フリガナ/学年区分/性別/Tシャツサイズ） 

※出場選手情報の提出をもって費用が確定し、以降のキャンセルはできかねますのでご了承ください。 

※今年のこどもすぽりんぴっく参加賞は 『オリジナル Tシャツ』 に決定いたしました！ 

デザインは未発表となりますので、当日までのお楽しみにして頂けますと幸いです。 

以下、サイズ展開よりご希望サイズを選手情報の提出時に必ずご記入ください（Ｔシャツは選手１名につき１枚） 

【サイズ展開（4size）】 130㎝/ 150㎝/ Sサイズ/ Mサイズ 

 

 

【STEP.3】 参加費のお支払いについて 
出場選手情報のご提出及び出場人数確定を以って、事務局より参加費お支払い手続きをご案内致します。 

※すぽりんぴっく他競技に参加の選手様はすぽりんぴっく cheer参加費より 1,100円(税込)の割引となります。 

 

参加費お支払い手続きが確認でき次第、すべてのお申込みが完了となります。 

また一度ご入金いただいた参加費は返金いたしかねますのであらかじめご了承ください。 

 

※規定バトル部門にお申込みチーム対象：参加費のお支払いが完了次第、規定演技の音源をお送り致します。 

※エントリー後のイベント詳細は追って開設となります「出場チーム専用ページ」よりご案内致します。 

 

QRコード： 

QRコード： 

https://ws.formzu.net/fgen/S68234978/
https://ws.formzu.net/fgen/S297080682/


観覧、撮影、その他について 

 

 

 

各部門、すぽりんぴっく cheerオリジナルスコアシートに基づき審査・採点をいたします。 

※各部門の審査基準及び採点方法・スコアシートは、運営事務局（チアジム東京）ホームページに後日掲載（HPはこちら） 

 

①規定バトル部門 

各チーム、規定演技とチーム演技の 2曲演技。 競技は規定演技にて審査(点数/ランキング)いたします。 

各部門１位のチームにトロフィーまたはそれに準ずるものを授与いたします。 
 

【規定演技】 

規定演技内容（動画）は運営事務局（チアジム東京）HPに掲載いたします（HPはこちら）。 

規定演技①： 年中年長以下部門 ※掲載はカウント動画となります。エントリー後に正式な音源付動画をお送り致します。 

規定演技②： 小学２年生以下部門 

規定演技③： 小学６年生以下部門： A（チアリーディング） ・ B（ダンス） 
    

《規定演技について》 以下、全チーム共通事項とし実施ください。 

・ フォーメーションチェンジ、ロールオフ、レベルチェンジ等のアレンジは NGです。 

・ 立ち位置は自由です。 演技開始から終了まで定められた位置で実施ください（※規定③Aを除く） 

但し、ウィンドウになる様にフォーメーションを組んでください。 

・ 演技内に入っているテクニカルスキルについてはチーム内で統一できていれば、向き、方向は変更可能。 
ジャンプのアプローチからの腕のまわし方もチームにて統一ください。 
※全メンバーが同じ向きになるように注意（チーム内で左右対称は NG）ください。 

・ 【規定演技①対象】 コールシークエンスの「チア」の部分は「団体名またはチーム名」を言ってください。 

※初出場の団体様に限り、有料にて規定演技の指導に伺うことも可能です。日程や時間に限りがございますのでご希望の方はご連絡下さい。 

 

【チーム演技】 2分 30秒以内 

各チームで練習している演技を発表。こちらの演技は発表のみとなりますので、審査基準には該当しません。 
 

②チーム演技部門 

チーム演技の 1曲にて採点いたします（ランキング無し）。 

演技分数： 1分 30秒以上～2分 30秒以内 
 

③スペシャルアビリティ部門 

チーム演技の 1曲にて審査(点数/ランキング)いたします。 ランキングに準じたメダルを授与いたします。 

演技分数： 2分 15秒以内 

 

▼ 演技フロア： 約 縦：１５ｍ×縦 16ｍ （フロア中央にセンター/ 正面中央に T字） 

ダンス➡フロア/ チアリーディング➡チア専用ブルーマット上(９本)  

※年中年長以下部門及びチア部門はマット上での演技となります。 

▼ 表彰について： 後日ご案内いたします。 
 

 

 

 
 

▼ 観覧 

会場内では観覧エリアより自由にご観覧が可能です。詳細は当日の参加要項にてご案内致します。 

チーム関係者及びご家族の方が優先にご観覧いただける「応援エリア」を設ける予定です。 

 

▼ 撮影について 

オフィシャルのカメラマンが入ります。自チームのみチーム応援エリアからの撮影が可能となる予定です。 

 

お問合せ先： すぽりんぴっく★cheer運営事務局 entry@cheermaxinstitute.com 

 部門概要 

https://cheergymtokyo.com/workshopevent/#event
https://cheergymtokyo.com/workshopevent/#event
mailto:entry@cheermaxinstitute.com

